Sprawozdanie za okres od 01.01.2025 r. do 31.12.2025 r. z realizacji programéw polityki
zdrowotnej - w ramach ,Programu Promocji Zdrowia i Profilaktyki dla Miasta Rzeszowa
na lata 2021-2025” — dziat 851 ,Ochrona Zdrowia”, rozdziat 85 149.

Wydatkowano tgcznie kwote: 482 840,00 zt

1. ,,Program wykrywania zakazen wirusowego zapalenia watroby typu C wsréd
mieszkancow miasta Rzeszowa”

Z programu mogli skorzysta¢ Rzeszowianie majgcy 18 lat i wiecej, osoby z grup
ryzyka, hospitalizowane, po przebytych drobnych zabiegach medycznych oraz osoby
bezrobotne. W ramach programu mieszkancy Miasta mogli wykonaé nieodptatne
badanie w kierunku obecnosci przeciwciat anty-HCV. Przeprowadzano takze
edukacje indywidualna, dotyczacg profilaktyki zakazen HCV wraz z przekazaniem
uczestnikom programu tematycznej ulotki. Program promowano w lokalnych mediach,
takze spotecznosciowych, poprzez plakaty i ulotki oraz w formie krétkiego spotu

w autobusach miejskich. W okresie od 14.03.2025 r. do 15.09.2025 r. z bezptatnych
badan wczesnego wykrywania zakazen HCV i edukacji prozdrowotnej skorzystato
400 osob. Nieprawidtowy (pozytywny) wynik w zakresie testu anty-HCV stwierdzono
u 1 osoby. Osoba ta zostata skierowana do lekarza rodzinnego celem dalszej
diagnostyki i leczenia specjalistycznego. U 399 osdb wyniki byty negatywne.

Realizatorem programu byt Samodzielny Publiczny Zespdt Opieki Zdrowotnej Nr 1
w Rzeszowie.

Wydatkowana kwota: 24 500,00 zt

2. ,Program wczesnego wykrywania raka piersi wsréd mieszkanek Miasta
Rzeszowa na lata 2021-2025”

Gtéwnym celem Programu byta poprawa zgtaszalnosci na badania profilaktyczne

w kierunku raka piersi mieszkanek Miasta Rzeszowa w wieku 40-49 lat oraz 70 lat

i wiecej, a takze zwiekszenie poziomu wiedzy w zakresie profilaktyki raka piersi wsrod
mieszkanek Miasta Rzeszowa w latach 2021-2025. W ramach Programu
przeprowadzono przez higienistki/pielegniarki szkolne zajecia edukacyjne

dla dziewczat ostatnich klas szkét Srednich, w ktérych wzieto udziat tacznie 1 655
dziewczgt. Wykonano 58 instruktazy samobadania piersi w odniesieniu do kobiet

w wieku 40-49 lat. Wykonano 57 badan mammograficznych kobiet w wieku 40-44 lat
oraz 75 lat i wiecej (grupa kobiet w wieku od 45 do 74 roku zycia jest objeta
rzgdowym programem profilaktyki raka piersi). Natomiast z kontrolnej wizyty
lekarskiej skorzystata 1 kobieta w zwigzku z otrzymaniem nieprawidtowego wyniku
badania mammograficznego. Odsetek wynikéw co najmniej dobrych (min. 75%
poprawnych odpowiedzi) dla post-testéw w poréwnaniu z pre-testami dotyczgcymi
wiedzy pacjentek z zakresu profilaktyki raka piersi wyniost 100% poprawnych
odpowiedzi. W ramach interwencji edukacyjnych, Samodzielny Publiczny Zespot
Opieki Zdrowotnej Nr 1 w Rzeszowie przeprowadzit 2 wykfady dotyczace profilaktyki
nowotworow piersi. Ponadto opracowany zostat kilkunastominutowy film edukacyjny.
W czasie trwania realizacji Programu w autobusach miejskich byt emitowany spot
zapraszajacy do Programu. Opracowano takze plakaty oraz ulotki, ktére zostaty



rozpowszechnione w placéwkach Realizatora oraz w Urzedzie Miasta Rzeszowa.
Program zostat oceniony pozytywnie przez wszystkich jego uczestnikéw
w wypetnianych przez nich ankietach satysfakcji pacjenta.

Realizatorem programu byt Samodzielny Publiczny Zespdt Opieki Zdrowotnej Nr 1
w Rzeszowie.

Wydatkowano kwote: 42 814,00 zt

»Program profilaktyki i wczesnego wykrywania nadwagi i otytosci wsrod dzieci
klas lll szkot podstawowych prowadzonych przez Gmine Miasto Rzeszoéw na
lata 2024-2028”

Gtéwnym celem Programu jest zmniejszenie o 5 punktéw procentowych czestosci
wystepowania nadwagi i otytosci wsréd zakwalifikowanych do programu dzieci
uczeszczajgcych do klas Il szkét podstawowych w Miescie Rzeszowie poprzez
objecie kompleksowg interwencjg edukacyjno-zdrowotng, a takze zwigkszenie wiedzy
wsrod catej populacji dzieci uczeszczajgcych do klas Il szkdt podstawowych

w Miescie Rzeszowie i ich rodzicow/opiekundw prawnych w latach 2024-2028.
Program realizowany byt od 01.01.2025 r. do 28.11.2025 r. Zrealizowano 778 porad
dietetycznych, 400 porad psychologicznych oraz 572 porad w zakresie aktywnosci
ruchowej. Ponadto zrealizowano trzy szkolenia dla rodzicéw/opiekunéw prawnych
oraz trzy szkolenia dla dzieci z edukacji zywieniowej i aktywnosci fizyczne;j.

Program realizuje Centrum Medyczne Medyk.

Wydatkowano kwote: 237 068,00 zt

»Program profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy wsrod
mieszkancoéw Miasta Rzeszowa na lata 2024-2028”

Gtéwnym celem Programu jest zwiekszenie o 5% odsetka populacji kobiet w wieku
40-64 oraz 65 lat i wiecej, a takze mezczyzn w wieku 75 lat i wigcej w latach
2024-2028, u ktérych we wczesnym stadium wykryto ryzyko zachorowalno$ci

z powodu osteoporozy. Cogito Med bedacy realizatorem programu przeprowadzit
858 dziatan promocyjno-edukacyjnych, 858 ocen ryzyka powaznego ztamania
osteoporotycznego metodg FRAX, 651 badan densytometrycznych, 646 porad
lekarza specjalisty. Ponadto zorganizowano szkolenie dla personelu medycznego,
w ktorym wzieto udziat 14 osob. W ramach dziatann edukacyjnych zorganizowano
wykfad skierowany do mieszkancéw miasta Rzeszowa dotyczacy profilaktyki
osteoporozy. Kazda osoba przed przystgpieniem do uczestnictwa zobowigzana byta
do wypetnienia pre-testu, a nastepnie do post-testu. W trakcie trwania programu
Cogito Med przeprowadzit akcje informacyjno-edukacyjng realizowana m.in.

za pomocg ulotek i plakatow. Jednoczesnie program zostat rozpowszechniony
poprzez media spotecznosciowe.

Realizatorem programu byt Cogito Med.

Wydatkowano kwote: 178 458,00 zt



5.

,Dofinansowanie do leczenia nieptodnosci metoda zaptodnienia
pozaustrojowego dla mieszkancéw miasta Rzeszowa na lata 2022-2025”

W zwigzku z realizacjg od 1 czerwca 2024 r. programu polityki zdrowotnej pn.:
.Leczenie nieptodnosci obejmujace procedury medycznie wspomaganej prokreacii,
w tym zaptodnienie pozaustrojowe prowadzone w osrodku medycznie wspomaganej
prokreacji, na lata 2024-2028", ktéry jest finansowany ze srodkow rzgdowych,

do programu polityki zdrowotnej pn.: ,Dofinansowanie do leczenia nieptodnosci
metodg zaptodnienia pozaustrojowego dla mieszkancéw miasta Rzeszowa na lata
2022-2025” nie byly rekrutowane nowe pary. Podsumowujgc, tgcznie od poczatku
realizacji programu urodzito sie 11 dzieci.

Realizatorem programu byt Parens Sp. z 0.0.

Wydatkowano kwote: 0,00 zt



