
Sprawozdanie za okres od 01.01.2025 r. do 31.12.2025 r. z realizacji programów polityki 

zdrowotnej - w ramach „Programu Promocji Zdrowia i Profilaktyki dla Miasta Rzeszowa  

na lata 2021-2025” – dział 851 „Ochrona Zdrowia”, rozdział 85 149. 

Wydatkowano łącznie kwotę: 482 840,00 zł 

 

1. „Program wykrywania zakażeń wirusowego zapalenia wątroby typu C wśród 

mieszkańców miasta Rzeszowa” 

Z programu mogli skorzystać Rzeszowianie mający 18 lat i więcej, osoby z grup 

ryzyka, hospitalizowane, po przebytych drobnych zabiegach medycznych oraz osoby 

bezrobotne. W ramach programu mieszkańcy Miasta mogli wykonać nieodpłatne 

badanie w kierunku obecności przeciwciał anty-HCV. Przeprowadzano także 

edukację indywidualną, dotyczącą profilaktyki zakażeń HCV wraz z przekazaniem 

uczestnikom programu tematycznej ulotki. Program promowano w lokalnych mediach, 

także społecznościowych, poprzez plakaty i ulotki oraz w formie krótkiego spotu  

w autobusach miejskich. W okresie od 14.03.2025 r. do 15.09.2025 r. z bezpłatnych 

badań wczesnego wykrywania zakażeń HCV i edukacji prozdrowotnej skorzystało 

400 osób. Nieprawidłowy (pozytywny) wynik w zakresie testu anty-HCV stwierdzono  

u 1 osoby. Osoba ta została skierowana do lekarza rodzinnego celem dalszej 

diagnostyki i leczenia specjalistycznego. U 399 osób wyniki były negatywne.  

Realizatorem programu był Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej Nr 1  

w Rzeszowie. 

Wydatkowana kwota: 24 500,00 zł 

 

2. „Program wczesnego wykrywania raka piersi wśród mieszkanek Miasta 

Rzeszowa na lata 2021-2025” 

Głównym celem Programu była poprawa zgłaszalności na badania profilaktyczne  

w kierunku raka piersi mieszkanek Miasta Rzeszowa w wieku 40-49 lat oraz 70 lat  

i więcej, a także zwiększenie poziomu wiedzy w zakresie profilaktyki raka piersi wśród 

mieszkanek Miasta Rzeszowa w latach 2021-2025. W ramach Programu 

przeprowadzono przez higienistki/pielęgniarki szkolne zajęcia edukacyjne  

dla dziewcząt ostatnich klas szkół średnich, w których wzięło udział łącznie 1 655 

dziewcząt. Wykonano 58 instruktaży samobadania piersi w odniesieniu do kobiet  

w wieku 40-49 lat. Wykonano 57 badań mammograficznych kobiet w wieku 40-44 lat 

oraz 75 lat i więcej (grupa kobiet w wieku od 45 do 74 roku życia jest objęta 

rządowym programem profilaktyki raka piersi). Natomiast z kontrolnej wizyty 

lekarskiej skorzystała 1 kobieta w związku z otrzymaniem nieprawidłowego wyniku 

badania mammograficznego. Odsetek wyników co najmniej dobrych (min. 75% 

poprawnych odpowiedzi) dla post-testów w porównaniu z pre-testami dotyczącymi 

wiedzy pacjentek z zakresu profilaktyki raka piersi wyniósł 100% poprawnych 

odpowiedzi. W ramach interwencji edukacyjnych, Samodzielny Publiczny Zespół 

Opieki Zdrowotnej Nr 1 w Rzeszowie przeprowadził 2 wykłady dotyczące profilaktyki 

nowotworów piersi. Ponadto opracowany został kilkunastominutowy film edukacyjny. 

W czasie trwania realizacji Programu w autobusach miejskich był emitowany spot 

zapraszający do Programu. Opracowano także plakaty oraz ulotki, które zostały 



rozpowszechnione w placówkach Realizatora oraz w Urzędzie Miasta Rzeszowa. 

Program został oceniony pozytywnie przez wszystkich jego uczestników  

w wypełnianych przez nich ankietach satysfakcji pacjenta. 

Realizatorem programu był Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej Nr 1  

w Rzeszowie. 

Wydatkowano kwotę: 42 814,00 zł 

 

3. „Program profilaktyki i wczesnego wykrywania nadwagi i otyłości wśród dzieci 

klas III szkół podstawowych prowadzonych przez Gminę Miasto Rzeszów na 

lata 2024-2028” 

Głównym celem Programu jest zmniejszenie o 5 punktów procentowych częstości 

występowania nadwagi i otyłości wśród zakwalifikowanych do programu dzieci 

uczęszczających do klas III szkół podstawowych w Mieście Rzeszowie poprzez 

objęcie kompleksową interwencją edukacyjno-zdrowotną, a także zwiększenie wiedzy 

wśród całej populacji dzieci uczęszczających do klas III szkół podstawowych  

w Mieście Rzeszowie i ich rodziców/opiekunów prawnych w latach 2024-2028. 

Program realizowany był od 01.01.2025 r. do 28.11.2025 r. Zrealizowano 778 porad 

dietetycznych, 400 porad psychologicznych oraz 572 porad w zakresie aktywności 

ruchowej. Ponadto zrealizowano trzy szkolenia dla rodziców/opiekunów prawnych 

oraz trzy szkolenia dla dzieci z edukacji żywieniowej i aktywności fizycznej. 

Program realizuje Centrum Medyczne Medyk. 

Wydatkowano kwotę: 237 068,00 zł 

 

4. „Program profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy wśród 

mieszkańców Miasta Rzeszowa na lata 2024-2028” 

 

Głównym celem Programu jest zwiększenie o 5% odsetka populacji kobiet w wieku 

40-64 oraz 65 lat i więcej, a także mężczyzn w wieku 75 lat i więcej w latach  

2024-2028, u których we wczesnym stadium wykryto ryzyko zachorowalności  

z powodu osteoporozy. Cogito Med będący realizatorem programu przeprowadził  

858 działań promocyjno-edukacyjnych, 858 ocen ryzyka poważnego złamania 

osteoporotycznego metodą FRAX, 651 badań densytometrycznych, 646 porad 

lekarza specjalisty. Ponadto zorganizowano szkolenie dla personelu medycznego,  

w którym wzięło udział 14 osób. W ramach działań edukacyjnych zorganizowano 

wykład skierowany do mieszkańców miasta Rzeszowa dotyczący profilaktyki 

osteoporozy. Każda osoba przed przystąpieniem do uczestnictwa zobowiązana była 

do wypełnienia pre-testu, a następnie do post-testu. W trakcie trwania programu 

Cogito Med przeprowadził akcję informacyjno-edukacyjną realizowana m.in.  

za pomocą ulotek i plakatów. Jednocześnie program został rozpowszechniony 

poprzez media społecznościowe. 

 

Realizatorem programu był Cogito Med. 

 

Wydatkowano kwotę: 178 458,00 zł 



 

 

5. „Dofinansowanie do leczenia niepłodności metodą zapłodnienia 

pozaustrojowego dla mieszkańców miasta Rzeszowa na lata 2022-2025” 

W związku z realizacją od 1 czerwca 2024 r. programu polityki zdrowotnej pn.: 

„Leczenie niepłodności obejmujące procedury medycznie wspomaganej prokreacji,  

w tym zapłodnienie pozaustrojowe prowadzone w ośrodku medycznie wspomaganej 

prokreacji, na lata 2024-2028”, który jest finansowany ze środków rządowych,  

do programu polityki zdrowotnej pn.: „Dofinansowanie do leczenia niepłodności 

metodą zapłodnienia pozaustrojowego dla mieszkańców miasta Rzeszowa na lata 

2022-2025” nie były rekrutowane nowe pary. Podsumowując, łącznie od początku 

realizacji programu urodziło się 11 dzieci. 

Realizatorem programu był Parens Sp. z o.o. 

Wydatkowano kwotę: 0,00 zł    

 


